Pohjois-Karjalan
Parkinsonyhdistys ry

Kuva Seija Turunen

Kevaalla vietimme Pohjois-Karjalan AVH-yhdistyksen
kanssa yhteisen virkistyspaivan Utran Saarilla.
Kuvassa Esko Turunen nayttdd molkynheiton mallia.

POHJOIS-KARJALAN PARKINSONYHDISTYKSEN JASENLEHTI

www.pkparkinson.com


http://www.pkparkinson.com/

Puheenjohtajan syystervehdys

Syksy on jalleen tuloillaan vaikka on viela
kesaiset lampétilat, sen huomaa runsaista
kanttarellisadoista, joita olemme saaneet nain
syyskuun lopussakin.

Penttilanrantaan Pielisjoen varteen on
valmistunut ika- ja muistiystavallinen
Kaivannonpuisto. Se sijaitsee
Penttildnrannassa Ruusupuistoa vastapaata.
Lahin parkkipaikka 16ytyy Suursahankadun
paassa. Reitti on noin puolen kilometrin
mittainen ja se sijaitsee suojellulla alueella.
Luonnossa liikkumisesta on sairauksille

positiivisia vaikutteita ja sielld on helppo liikkua.

Vapaaehtoistoiminta on yhdistystoiminnan
kulmakivi. Kaikki yhdistyksien toimintaan
osallistuvat ovat arvokkaita yhteisten
tavotteiden kannalta. Osallistua voi myo6s
olemalla hengessa mukana.

Kuukausitapaamiset Helmessa Rantakatu 23b
kuukauden ensimmaisend maanantaina on
hyva osallistumis -ja vaikuttamispaikka. Siella
voi tavata uusia ja vanhoja jasenia ja
keskustella sairaudesta ja kuunnella toisten
kokemuksista ja saada tietoa omaan
jaksamiseen.

Yhdistyksen hallituksessa on hyvat
mahdollisuudet vaikuttaa ja toimia voimien
mukaan. Jasenyys Parkinson yhdistyksessa ja

Liikehairidsairauksien liitossa tuo merkittavia
etuja ja mahdollisuuksia. Esim.Hermolla- lehti
on hyva ja kattava tietopaketti, sielta 1oytyy
tietoa esim. tuetuista lomista ja muista
kursseista ja joka lehdessa esitelldan
sairauteen liittyvaa uutta tietoa ja yhteystietoja
joista voi kysya ajankohtaisista asioista. Esim.
syksylla oli Pohjoismainen tapahtuma jossa
pohdittiin ajankohtaisia asioita. Vessapassi on
esim. ollut jasenien haettavissa liiton toimistolta,
se on hyva apu jos joutuu viipymaan
kaupungissa pitempaan ja liikkuminen on
hankalaa.

Loppuvuonna liittyneille jasenille jasenyys on
loka-joulukuun ilmainen. Yhdistys on avoin
kaikille uusille ehdotuksille ja toiveille.Yritamme
kuunnella voimiemme mukaan silla toimijat
yhdistyksessa ovat vapaaehtoisia. Syyskokous
pidetdan Helmessa marraskuun alussa, toivon
ettd mahdollisimman moni voisi osallistua ja
perehtya Pohjois-Karjalan
Parkinsonyhdistyksen toimintaan. Perinteinen
pikkujoulu pidetaan joulukuun toisella viikolla,
josta on tietoa tdssa Potevat lehdessa.

Tule toimintaan mukaan voimiesi mukaan. Ota
rohkeasti yhteyttd meihin tai Liittoon (huomioi
myds molempien verkkosivut ja sielta 16ytyva
informatio ) ja kerro tarpeesi ja ideat toimintaan
ja tapahtumiin.

Toivon Teille kaikille hyvaa vointia ja syksyn
jatkoa, nahdaan Evaliisa Luoma.

jasenkoordinaattori Kirsi Tuoviselta.

Vesapassi helpottamaan liikkumista julkisilla paikoilla

Liikehairidsairauksien liitto on liittynyt mukaan vessapassiin, ja se on uusi jasenetu. Tutustu
netissa www.vessapassi.fi sihteeriltd on saatavissa paperiesitteita, tutustukaa ja hakekaa oma
passi. Vessapassin saa pyytamalla sen Liikehairiésairauksien liiton keskustoimistolta

Kutsu syyskokoukseen

maaraamat asiat. Hallitus.

Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistyksen syyskokous pidetdan Helmessa, Rantakatu 23 B,
Joensuu, maanantaina 6.11.2023 klo 14. Kokouksessa kasitellaan saantdjen syyskokoukselle



https://www.liikehairio.fi/yhteystiedot/henkilokunta
http://www.vessapassi.fi/

Mennytta kesda muistellen

Vietimme oikeastaan hyvan kesan taalla
Pohjois-Karjalassa. Kevainen kuivuus saikaytti
viljelijoita seka puutarhan yllapitdjia, nouseeko
vilja oraalle ja tuleeko rypsi taimelle ollenkaan,
samoin pihanurmikot toivoi jo sadetta ja
sieltdhan se tuli ihan viime hetkella, kultasade.

Kevaalla me parkkislaiset ja AVH-yhdistys
vietimme ihanaa paivaa Utran saaressa.
Ihmisia molemmista yhdistyksista oli runsain
joukoin. Paiva oli virkistava seurustellen ja
molkkya pelaten. Vaiston Eevi meita laulatti
eika nuotiomakkaratkaan jaaneet syomatta.
Puheensorina taytti grillikodan samoin koko
pihapiirin. Tuli uusia tuttavuuksia ja siina
sivussa jaettiin pienia tiedonjyvasia.

kuva Seija Turunen

Aarno ja Tellervo Utran Kodan pihalla
keskittyneina yhteislauluun.

Taalla Juojarven rannalla ehdittiin jo vetaa
sadetuslaitteet puutarhaan ja pihanurmikoille,
mutta luonnonsade ehti pian avuksi.

Tyypilliset puuhommat talvea varten hoitelimme
yhdessa ja tydhanskat kadessaan auttamaan
tuli lapsenlapsemme 12 vuoden ikdinen Alma.
Han ihmetteli, kuinka paljon on puutdita
lammitettdessa taloa puilla? lltapaivasta
pinontekijat pulahtivat uimaan ja Alma sup-
lautaili taitavasti.

Kotona isalle ja aidille tyttd oli kertonut kuinka
"rankkalta" oli paivan hommat tuntuneet.

Puolisoni kanssa pydrailimme aika paljon, paitsi
sadepaivat jaivat valiin. Vieraitakin kavi
sopivasti.

Yhdistyksemme tarjosi jo perinteeksi
muodostuneen kulttuuriplajayksen kesateatterin
muodossa.

Kiitos Te kaikki Ystavat, joita olemme saaneet
tavata ja yhdessa olla! Paljon Hyvaa kaikille!
Seija ja Esko Turunen



Tyra! rikkaalla, varakkaalla kaksi, vai
mitenka se oli?

Nyt sita ollaan varakkaita, vaikka tieda, kun
naapurilla on, uusi auto ja
uusi vaimo. Minulla on vain "tyra”.

Tyra on vatsanpeitteeseen syntynyt repeama,
joka pullistuu ulospain. Yleensa tallainen
revehtyma on itse aiheutettu, siis ansiosta
saatu. Minulla naita "tydnmerkkeja”, on ollut
kaksi. Ensimmainen oli jo kauan sitten. Jouduin
isan sairauden vuoksi miesten toihin ja paikat
eivat kestaneet.

Tama toinen oli huolimattomuuden syyta.
Harrasteteatteri esitti joulunaytelmaa, esitys
tapahtui ulkona ja mukana oli elaimia, kuten
lampaita, hevosia ja tietenkin, aasi. Tietgjat
saapuivat vastasyntynytta vapahtajaa
kumartamaan, komeasti hevosilla ratsastaen.

Ratsut oli varustettu asianmukaisesti satuloilla,
tietenkin, olihan matka pitka. Sattui, etta eraan
kerran jalka oli jaanyt tiukasti jalustimeen eika
irronnut, kuin pitkdn hyppelyn ja riuhtomisen
jalkeen. Vihlaisu nivustaipeessa ilmoitti
repeamasta.

Aina kun oli jotakin asiaa 1d4akariin, mainitsin
ohimennen tyrasta.

Laakarit katselivat ja silittelivat, kuin
mydtatunnosta totesivat; niin nakyy olevan.
Eraan kerran aani "falsetilla” muunnettuna sain
sanotuksi, "mina haluan, etta se leikataan pois”.

Sain lahetteen isoon sairaalaan "maha
osastolle”. Sovittiin, leikkaus on kahden
kuukauden sisalla. Minapa odottelin, aikaa kului
reilut kymmenen kuukautta, paatin, ettd pistan
postia asiasta. Eipa ollut osoitetta, joten lahetin
postin hyvinvointialueen kirjaamon osoitteella.
Tuli tieto, viestinne lahetetty eteenpain. Pari
paivaa ja tuli tieto, jossa valiteltiin asiani
viipymista ja luvattiin palattavan asiaan. Pari
paivaa ja tuli ehdotus operointipaivasta.

Asia eteni mallikkaasti, kunnes pari paivaa
ennen h-hetked ilmoitettiin, aika ei toteudu,
annettiin aika seuraavalle viikolle. Sanottuna
paivana olin valmiina, kun tultiin sanomaan.
"Tanaan teita ei pystyta leikkaamaan, voitte
menna kotiin.”

Juuri kun olin [3htemassa, olkapaalle
koputettiin. Teilldko se nivustyra?

Se leikataan nyt, vaihtakaa sairaalan vaatteet.
Mina leikkaan teidat, sanoi tuo hyvannakdinen
rouva valkeassa takissa.

Kaksi naista hoiti rutiinileikkauksen nopeasti.
He keskustelivat kesamokin tunkiosta ja siita
kumman tunkiossa on komeammat lierot
onkimadoiksi.

Sama tilanne vuosikymmenia sitten.
Leikkauksen suoritti mieslaakari ja
naisapulainen, mina paikallispuudutuksessa.
Heidan keskustelu:

- Kaunispaiva tanaan, kevatta pukkaa, aloitti
mies, jo palvia nakyy.

- Johon hoitajatar, niin nakyy, jokohan olisi sen
verran...

Meilla nayttaa tana iltana menevan ylitoiksi, on
sen verran naita hankalia potilaita, sanoi
I&akari. Olin ndkevinani toisen silman
"ramppaavan” kun katsoi minuun pain.

Taman viimeisen tyran leikannut naislaakari tuli
osastolle katsoman kattensa toita, sanoen.
"Hyvaltahan tama nayttaa vai mitd”, kysyi tuo
"tohtori” minulta?

Kurkistin etupuoltani ja sapsahdin. "Minulle on
vaihdettu neekerin teko vehkeet”, sanoin. "Se
on normaalia, vari haviaa aikanaan, kylla naista
viela kalu tulee”. Sanoi tuo laakari, taputti...
paata ja meni pois.

Taisto



Liikehairiosairauksien liiton
jarjestotoiminnan asiantuntija Annukan
terveiset

Kesa sujui jalleen kerran joutuisasti. Kesaisin ja
kesalomalla tulee tehtya paljon erilaisia
rakennus- ja remonttihommia, kasvien istutusta,
hoitoa ja sadon keraamista seka luonnon
antimien haalimista varsinkin kesan
loppupuolella. Niin tallakin kertaa kesani soljui,
vaihtelevassa saassa, ihmetellen luonnon
antimia, sienia ja marjoja yllin kyllin keraten.
Pakastin on jo tdynna, mutta eikdhan uusillekin
sienille viel tilaa 16ydy @)

Hyvinvointialueet ovat toimineet nyt yli puoli
vuotta ja ajattelin paivittaa itselleni seka teille
tietoa hyvinvointialueenne toiminnasta
jarjestéjen ndkokulmasta. Tassa siis
pahkindnkuoressa tarkeimmat huomiot. Lahde:
Hyvinvointialueet jarjestdjen nakdkulmasta
6/2023.

POHJOIS-KARJALAN HYVINVOINTIALUE

Hyte-neuvottelut

Jarjestdyhteistydn nykytilakartoituksen (4/2023)
mukaan neuvotteluita varten perustetaan
hyvinvointialueen alueelliset
kumppanuusryhmét. Alueellinen
kumppanuusryhma kokoontuu lakisaateisiin
neuvotteluihin kerran vuodessa ja tapaamisiin
2-3 kertaa vuodessa. Hyte-teemoina ovat
elintavat, ehkaiseva paihdetyd, mielen
hyvinvointi, arjen toimintakyky, turvallisuus ja
osallisuus. Alueellisissa kumppanuusryhmissa
keskustellaan teemoista ja niihin liittyvista
keskeisista ilmidista sekd sovitaan tavoitteista
ja vaikuttavista toimenpiteista.

Alueellisten kumppanuusryhmien kautta
varmistetaan tiedonkulku Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen valilla.
Alueellisten kumppanuusryhmien
jarjestdéedustajien valinnasta paatta JANE.

Jarjestoille tarkeat rakenteet

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiamisen
lautakunta vastaa mm. kunta- ja
jarjestdyhteistyon strategisesta jarjestdmisesta,
jarjestbavustuksista ja vastaa
hyvinvointialueelle jarjestamislailla osoitettujen
vuosittaisten kuntien ja muiden hyvinvointia ja

terveytta edistavien toimijoiden valisten
neuvottelujen jarjestamisesta.

Valtuustokausittain valitaan
osallisuusvaliokunta, jonka tehtavana edistaa
asukkaiden ja sidosryhmien osallisuutta.
Valiokunnassa on kaksi jarjestdedustajaa.
Jarjestot on otettu vahvasti mukaan
hankesuunnitelmaan, jarjestoyhteistyd
nostetaan tarkeaksi osaksi kaikkea hyte-
kehittamista. Jarjestétoiminta tuodaan
digitaaliselle palvelutarjottimelle olemassa
olevia tietovarantoja (Jelli, lahella.fi)
hyoddyntaen. Elintapaohjauksen hoitopolkuihin
halutaan linkitys jarjestotoimintaan. Jarjestdjen
vertaistukipalveluiden liittdminen
palvelutarjottimelle omana ty6pakettinaan.

Avustettava toiminta

Hyvinvointialue myoéntaa avustuksia Pohjois-
Karjalaan rekisterdidyille yleishyodyllisille
jarjestoille sekd maakuntarajat ylittavalle
jarjestolle, jonka avustettava toiminta kohdistuu
kokonaisuudessaan pohjoiskarjalaisiin.
Avustettavan tai muulla yhteistydsopimuksella
tuettavan toiminnan tulee kiinnittya
hyvinvointialueen lakisaateisiin tehtaviin,
strategisiin painopisteisiin ja naista ohjattuihin
toimeenpanosuunnitelmiin. Toiminta-
avustusta haetaan kerran vuodessa joulu-
tammikuussa.

Avustuslajit

Hyvinvointialueen avustukset suunnataan
hakijoille, jotka parhaiten kykenevat tayttamaan
avustusten mydéntamisen kriteerit; kuinka
avustettava toiminta kiinnittyy hyvinvointialueen
tehtaviin seka tukee hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteita. Naiden lisaksi
avustuksen mydntamisessa kiinnitetdan
huomiota seuraaviin kohtiin:

o Avustettavan toiminnan vaikuttavuus,
merkityksellisyys alueella, kohderyhman
laajuus tai erityisen haavoittuva asema.
Kumppanuuksissa ja
yhteistydsopimuksissa kiinnitetaan
erityisesti huomiota
kehittdmistoimintaan, hyvaksi todettujen
kaytanteiden ja menetelmien
hyédyntamiseen tai avustettavan
toiminnan toteuttamiseen tiiviissa
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Aurinkoa ja voimia syksyyn — Annukka @)



Lampid tutuksi ja kdyttoon

Potevat 1 / 2003 lehdessa oli esittely Lampid.fi palvelusta. Tassa esityksessa tutustumme palvelun
sisaltdjen kayttdoon esimerkkitapausten kautta. Ohjelmaan on sisdanrakennettu yksityiskohtaiset
kayttdohjeet, jotka I0ytyvat aina sivun lopussa olevassa harmaassa palkissa.

Tarkea osa Lampitssa on "Kaverikatsomo”. Se on toiminto, jossa sina kutsut kavereita
virtuaalisesti kyldan sinun katsomoon tai sinut on kutsuttu jonkun toisen katsomoon vieraaksi. Itse
asiassa "Kaverikatsomo” on videokokoussovellus, kuten Teams tai Google Meet, mutta siita on
tehty helppokayttdinen sisallyttamalla mukaan vain keskeiset toiminnot.

Lampid.fi palvelun kdynnistaminen
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w LAMPIOFI  Kévttéohje sisiltdjen hakemiseen | (o

Lampidodn paaset kirjoittamalla selaimen osoiteriville
Lampio.fi

Lampion etusivu avautuu ja voit ohjelmakuvakkeita
napauttamalla katsoa sisalt6ja. Suora -merkinnalla olevat
ohjelmat ovat katsottavissa vain merkittyna aikana. Kun
vieritat nayttdéa alaspain, (Katsottavaa) otsikon alla olevat
sisallot ovat koska tahansa katsottavissa. Sisallét ovat
paaasiassa maksuttomia, mutta osa on maksullisia.

Ohjelman kayttodn on yksityiskohtaiset kayttdohjeet, jotka
I6ytyvat sivun alareunasta. Vierita nayttoa alaspain ja
alareunan harmaassa palkissa on kayttgjille "Kayttéohjeet”,
napauta sita ja kayttéohjeet avautuvat.

Vasemmasta reunasta valitset toiminnon, josta haluat saada
ohjeen. Kuvassa on valittuna "Kayttéohje sisaltojen
hakemiseen”. Tahan on tehty myos ohjevideo, se kaynnistyy
napauttamalla sinisté ohjevideo -palkkia.

Saadaksesi "Lampiodn” kaikki toiminnot kayttéoén, pitaa
kirjautua kayttajaksi. Valitse kayttdohjeesta "Kirjautuminen”
ja kirjaudu ohjeen mukaisesti.

KAVERIKATSOMOT (roolisi on tapauksesta riippuen kutsuttu vieras tai tapaamisen jarjestaja)

Kun olet edellisen kohdan ohjeen mukaan kirjautunut kayttajaksi, voit toimia tilaisuuden jarjestajana.
Ensin sinun pitdd maarittdd oma katsomosi. Napauta "Lampidn”etusivulla (KAVERIKATSOMOT) tekstia.

Kaverikatsomo Aukaise kaverikatsomo

F— Seuraavaksi napauta (Aukaise katsomo).

Ensimmaisella kerralla sinun pitda antaa katsomollesi nimi. Kayta
hieman aikaa nimen valintaan, silla se on pysyva etka voi sita
itse muuttaa. Tassa esimerkissa nimi on PARKKILA ja salasana

on TORIPARKKI. Keksi itsellesi sinua kuvaava katsomonimi.



Kirjoita seuraavaksi kutsumanimi, joka nakyy kuvasi yhteydessa muille
katsomossa oleville. Voit myds ohjata mikrofonia ja kameraa auki ja kiinni
napauttamalla kyseista kuvaketta

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Nyt sinulla on oma katsomo auki ja kutsumasi henkil6t voivat tulla mukaan.
Kokeile nyt videopuhelun jarjestamista jonkun perheenjasenen kanssa, joka asuu
eri osoitteessa. Kutsun laatiminen ja 1ahettdminen kerrottu alla.

Kutsun laatiminen ja lahettaminen kaverille (kutsun voi tehda kahdella tavalla)

Kayetiicatsomo L Ml Tapa1: Sahkoposti, jossa on liittymislinkki:
— Mene kaverikatsomoon ja napauta (Kutsu kavereita).

Aukaise katsomo

‘f,,; Nyt avautuu sinun katsomon tiedot, Kaverikatsomon

nimi on se, jonka olet juuri edelld maarittanyt. Anna
tapaamisen salasana, tdssa se on (EKAKUTSU).

Kutsu kavereita

Takaisin

okl Napauta (Kopioi kutsu), kutsulinkki kopioitui
tietokoneen tydpoydalle.

Vastaanottaja pekka.parkkinen@gmail.com Kirjoita sdhkopostikutsu viereisen esimerkin mukaan,
_ . . jossa on palaverin ajankohta. Liita tietokoneen
Aihe: Kaveripalaveri tyopoydalta siella oleva kokouslinkki.

Kaverisi paasee palaveriin 1.10 klo 18.00

Hei Pekkal yksinkertaisesti napauttamlla sahkdpostin linkkia.

Tule minun kaverikatsomoon 1.10 klo 18.00.

Paaset tapaamiseen napauttamalla seuraavaa linkkia. ~ 12Pa 2, laheta tiedot ilman linkkia:
Laheta sahkoposti tai tekstiviesti kaverille "Tule

https://lampio.fi/kaveri?join=EERONAITIO-EKAKUTSU  kaverikatsomooni 1.10 klo 18.00. Toimi seuraavasti,
avaa selaimessa Lampid.fi , mene kaverikatsomoon,

Nahdaan, Eero napauta (Vieraile). Kirjoita lomakkeeseen
EERONAITIO ja salasana EKAKUTSU”

Toimi seuraavasti, kun olet itse saanut kutsun kaverikatsomoon
Olet saanut kutsun kaverikatsomoon (EERONAITIO), salasana on (EKAYRITYS).
Kutsu on voinut tulla kahdella eri tavalla, kuten edella esitettiin.

Kaverikatsomo

Jos kutsu oli Tapa 1, sinun tarvitsee vain napauttaa linkkia ja paaset mukaan.

Jos kutsu oli Tapa 2, toimi seuraavasti;
Kéynnista kutsussa mainittuna ajankohtana Lampid.fi ja mene kaverikatsomoon.
Valitse toiminta (Vieraile).

Tttt = Kirjoitat kutsussa olleen katsomon nimi, tassa
esimerkkina(EERONAITIO) ja salasanan
e (EKAYRITYS). Valitse (Seuraava) ja kirjoita
e e—— kutsumanimesi, jolla esiinnyt katsomossa ja
= lopuksi (Seuraava) niin paaset mukaan.
Haaste!

Kannustuksena Lampid.fi palveluun tutustumiseksi kutsun keskiviikkona 25.10 klo 18.00 kaikki jasenet
vieraaksi katsomooni (EERONAITIO) ja salasana on (PIKKUJOULU).
Palkkiona osallistuneiden kesken arvotaan enintaan viidelle pikkujouluateria ilman omavastuuosuutta.



Kiinnostuitko Lampiosta!

Haluatko opastusta "Lampid.fi” palvelun kayttoon? Jarjestamme aiheesta tydpajan, mikali asiasta
kiinnostuneita ilmoittautuu.

Laheta alustava ilmoittautumisesi sahkoépostilla parkinson.joensuu@gmail.com

Tulevia tapahtumia

Pohjois-Karjalan AVH-yhdistys ja
Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistys
jarjestavat
yhteislaulutapahtuman
1.11 klo 10 — 12
paakirjaston Muikku-salissa.

Tervetuloa laulamaan yhdessa
omakustanteiset kahvit

Pikkujoulu 13.12 klo 15.00

Pikkujoulu on tana vuonna Ravintola Karhunmaessa, Susiraja 6, Joensuu.
Keskustasta paasee bussilla, linja 8. Pysakilta ravintolaan n. 150 m
Aterian hinta on 30 €, lisdksi ravintola perii tilavuokraa.
Jasen maksaa omavastuuna15 € ja seuralaisena oleva, ei jasen, maksaa koko hinnan.

limoittautuminen tapahtuu maksamalla yhdistyksen pankkitilille 5.12 mennessa
15 € (jasen osallistuu yksin) tai 30 € (my0s jasenena oleva puoliso osallistuu) tai
45 € (jasen ja seuralainen, joka ei ole jasen)

F158 4108 0010 9747 91 kayta maksaessa viitenumeroa 13123

Ruoka-aine rajoitteet ilmoitettava sihteerille joko sédhkdpostilla parkinson.joensuu@gmail.com
tai tekstiviestilla p. 045 641 9663 myds 5.12 mennessa.
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