
Alkukesän retki Heinävedelle 5.6.2024

Kuopion ERVA alueen yhdistysten jo perinteeksi muodostunut alkukesän retki suuntautuu 
Heinävedelle, jossa tutustumme Valamon ja Lintulan luostareihin.
 
Retkipäivän ohjelma maksaa 49 €, jonka jokainen maksaa itse ilmoittautumisen yhteydessä. 
Parkinsonyhdistys tarjoaa bussikuljetuksen.

Ilmoittautuminen tapahtuu maksamalla 10.5 mennessä 49 € yhdistyksen pankkitilille
FI58 4108 0010 9747 91, käytä viitenumeroa 5063

Ilmoita bussiin nousupaikka sekä erityisruokavaliot sähköpostilla info@pkparkinson.com

Lähtö kaupungin matkailupysäkiltä 5.6 klo 8.00, sitten Voimatien pysäkki klo 8.10.
(Autot voi jättää turvallisesti maksuttomaan parkkiin Prisman alueelle)

VALAMON JA LINTULAN LUOSTARIN RETKIPÄIVÄ 5.6.2024 

VALAMON OPASTUSKIERROS 10.00 – 11.00
RUOKAILU RAVINTOLA TRAPESA 11.00 – 12.00

OMAA AIKAA VALAMOSSA. 12.00 – 13.00

RYHMÄN OMALLA BUSSILLA
 VARISTAIPALE-LINTULAN LUOSTARI 13.00 – 13.30

LINTULAN OPASTUSKIERROS 13.00 – 13.30
KAHVI JA MAKEA LEIVONNAINEN LINTULAN KAHVIOSSA 13.30 – 14.00

OMAA  AIKAA LINTULAN LUOSTARISSA 14.00 - 15.00

Hintaan sisältyy opaskierros Valamo, ruokailu, opaskierros Lintula, kahvitus.
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