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Pohjois-Karjalan .
Parkinsonyhdistys ry

Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistyksen jasenlehti

Syyskuun alku yllatti loppukesan lammolla. Vesi on vahissa lampiman kesan jalkeen Utransaarilla.
Kuva Tuomo Heikkinen

Kutsu

Pohjois-Karjalan Parkinson yhdistys ry:n syyskokous pidetaan 5.11.2025
klo 14-16, Torikatu 9 A, 3 krs 80100 Joensuu (Salli-kokoustila).

Kokouksessa kasitellaan saantojen syyskokoukselle maaraamat asiat.



Puheenjohtajan pajatusta

"Syksyn tullen sienia kasvaa karhun
kankahalla.."

Syksy tekee tuloaan ja metsan antimia on
saatu enemman ja vahemman. Itse olen
viettanyt metsassa paljon aikaani, metsalla on
jotenkin rauhoittava vaikutus. Onhan se
mukava saada jotain sankon pohjallekin.

Karhuja saa todellakin varoa, niita alkaa olla
paljon, vahtimassa sienid ja marjoja. Yksi
karhu sy6 aika monta mustikkaa tayttaakseen
vatsansa.

Syksyn saapuessa on aikaa muille
harrastuksille ja yhdistystoiminnalle. On kiva
tavata ystavia ja vaihtaa kuulumisia.

Parkinson-yhdistyksemme liikuntavuorot ovat
alkaneet, samoin karaoke-kerhomme.

Syyskuun 15. kokoonnuimme ensimmaiseen
kuukausitapaamiseen. Vieraanamme oli
terveydenhoitaja, muistihoitaja ja
logoterapeutti Anna-Maija Pitkanen.

Teemme retken Utran saareen 25. paiva
syyskuuta. Siella kodalla on ohjelmassa
makkaranpaistoa ja jutustelua.

Lokakuun vertaistapaaminen on 6.10,
marraskuussa tavataan 3.11., vuosikokous on
5.11 ja pikkujoulu sitten 4.12.

Meita, Pohjois-Karjalan Parkinson ry:n jasenia
on muuten talla hetkella 220, mika ei ole ihan
vahan. Olisi kiva ndhda teita kuukausi-
tapaamisissa ja muissa tapahtumissa.

Tapahtumista tarkemmin viestitellaan
sahkopostitse tai sdhkopostiosoitteen
puuttuessa tekstiviestilla. Toivomme etta
ilmoitatte mahdollisen sahkdpostiosoitteenne
sihteerille. Liikehairidsairauksien liiton lehti,
Hermolla, iimestyy 4 kertaa vuodessa. Siina
on arvokasta tietoa mm. kurssitoiminnasta ja

viimeisimmasta tutkimustiedosta. Tama
meidan oma lehtemme, Potevat, ilmestyy
kevaalla ja nain syksylla, sisaltaen tietoa
yhdistyksen toiminnasta.

Pitakaa itsestanne ja toisistanne huolta.
Ulkoilu ja kaikenlainen liikunta omien
voimavarojen sallimissa rajoissa on aina
hyvaksi. Joensuun kaupungin liikuntatoimen
sivuilta 16ytyy paljon mahdollisuuksia ja
neuvontaa. Niitd kannattaa hydédyntaa. Samoin
on muissakin kunnissa, esimerkiksi Liperissa.

Voikaa hyvin ja pysykaa terveena!

Nahdaan
toivoo Leena




Terveiset liittokokouksesta
Aulangolta 17.5.2025

Liittohallituksen kokous pidettiin Aulangolla
16.5.2025 ja illalla oli Kanta-Hameen
Parkinson-yhdistyksen jarjestama juhla
illallinen ja ohjelmaa.

Monta lamminta kohtaamista nahtiin
Hameenlinnassa kun Liikehairidsairauksien
liiton liittokokousedustajat saapuivat ympari
Suomen.

Meilta olivat edustamassa Leena Hopponen,
Seija Turunen ja Evaliisa Luoma. Saimme
osallistua tapahtumaan jossa oli tasokasta
kulttuuriohjelmaa ja laadukkaita luennoitsijoita.

Teemana oli osallisuus, saimme osallistua
yhteis6tanssiin. Yhteisotanssi on tapa liikkua.
Siina ei voi tanssia vaarin (naimme esim.
miten rollaattori on hyva apuvaline, ja se oli
erittain kaunista).

Liittokokouksessa oli huippu luentoja esim.
professori Anne Juppo Helsingin yliopistosta
puhui kiinnostavasti Iadkkeiden kehittely- ja
valmistus prosesseista. Han on tydskennellyt
ulkomailla.

Laakevalmistusta kokeillaan myos 3D-
tulostamalla. Nain voidaan valmistaa
yksilollisia tasmalaakkeita juuri kullekin
potilaalle sopivin pitoisuuksin. Parkinson
potilaiden nielemis vaivoista; suurikokoiset,
karheat tai tarttuvat tabletit ovat hankala niella.
Paha maku voi olla laakkeen nielemista
hankaloittava seikka. Maun peitto on
haasteellista. Laake ei saa maistua liian
hyvalta.

Lauantai oli kokouspaiva. Edustajille oli jaettu
liki 30-sivuinen kokousmateriaali.
Puheenvuoroissa toistui sama huoli, rahaa on
vahan. STEA-avustusten pieneminen tuntuu
kipeasti liiton ja yhdistysten toiminnassa. Liiton
ja yhdistysten on muututtava.

Liitossa on henkiléstda vahennetty ja kokouk-
set ja koulutukset jarjestetdan paljon etana.

Vaikeuksista huolimatta on katsottava
tulevaan. Vertaistuen merkitys korostuu
entisestaan.

Neuvontaa, ohjausta, omaistoimintaa,
koulutusta, tietoa sairaudesta ja sen
hoitomuodoista, kursseja ja kuntoutusta
tarvitaan.

Hermolla lehti iimestyy nelja kertaa vuodessa.
Toiminta paikallisissa yhdistyksissa lahella
ihmisia ja heidan arkea on tarkeaa.
Vertaistuki on voimaa: Yhdessa erilaisina
-yhdessa olemme enemman!

Evaliisa
(liittohallituksen jasen 2025-2026)



Windows 10 kayton tuki loppuu,
pitaako hankkia uusi tietokone

Microsoft lopettaa Windows 10 kayttojarjestel-
man tukemisen 14.10.2025. Taman jalkeen ei
tule tietoturvapaivityksia, joten Windows 10
koneita ei pida kytkea verkkoon. Mita nyt
neuvoksi, pitddko hankkia uusi tietokone,
jossa on Windows 11 jarjestelma?

Ensiksi kannattaa tarkistaa, voiko nykyiseen
koneeseen asentaa Windows 11 jarjestelman.
Jos koneesi tayttaa Windows 11 jarjestelma-
vaatimukset, silloin voi koneesesi paivittaa
Windows 11 jarjestelman ilmaiseksi.

Jos koneesi ei taytd Windows 11 jarjestelma-
vaatimuksia, voit asentaa koneeseesi
esimerkiksi Linux jarjestelman ja jatkaa
nykyisen koneesi kayttamista. Linux on myds
ilmainen ja se ladataan verkosta.

Mista apua asennukseen?

Verkosta 16ytyy suuri maara ohjevideoita.
Suosittelen YouTubessa "Opettajan mies”
nimelld julkaisevan tubettajan ohjevideoita.
"Opettajan mies” esittaa asiat kansantajuisesti
seka opastaa yksityiskohtaisesti eri asennus-
vaiheet. "Opettajan miehen” |0ydat
kirjoittamalla Googlen hakukenttaan
Opettajan mies Windows 11.
Hakutuloksena saat listan "Opettajan miehen”
julkaisemia Windows ohjevideoita. Valitse
video, Naéin tarkistat toimiiko tieto-
koneessasi Windows 11. Taman videon
ohjeilla selvitat tayttaako tietokoneesi
Windows 11 jarjestelmavaatimukset.

YouTube - Opettajan mies
Y521 kalselukertaa

3 vuotta sitten  }
Nain tarkistat toimiiko tietokoneessasi Windows 11

Comments ; Joko kannattaa paivitiaa konesseen Windows 117 Opettajan
§  mies - 3 1K views ; NEVER install these programs on your PC... EVERIlI

Jos koneesi tayttaa jarjestelmavaatimukset
Tahan on "Opettajan miehen” ohjevideo
Windows 11 - ndin péivitat sen helposti
koneellesi.

Windows 11 - ndin paivitat sen helposti koneellesi

| YouTube - Opettajan mies
9.2.2022

9 avainkohtaa tdssa videossa v

Vaihtaisinko Linuxiin?

Mikali koneesi ei tayta windows 11
jarjestelmavaatimuksia, etka halua ostaa uutta
tietokonetta, on yksi vaihtoehto vaihtaa
Linuxiin. Linux on ladattavissa myos ilmaiseksi
netista. "Opettajan miehelld” on
yksityiskohtaiset ohjevideot Linux Mint
versioon, joka muistuttaa Windows
jarjestelmaa ja on siten helppo omaksua.

Linux Mint ladataan verkosta omalle koneelle,
missa siitd luodaan USB muistitikulle Linux
Mint kaynnistys- ja asennustikku.
"Opettajan miehelld” on viiteen videoon
jaksotettu Linux Mint kayttojarjestelman
kayttédnotto.
1) Windows 10 tuki loppuu — jos vaihdat
Linux Minttiin, mika ...
2) Windowsista Linux Minttiin (osa 2) —
Nain teet muistitikun ...
3) Windowsista Linux Minttiin (osa 3) —
Nain kaynnistat Linux ...
4) Windowsista Linux Minttiin (osa 4) —
Nain asennat Linux Mintin ...
5) Windowsista Linux Minttiin (osa 5) —
Kayton aloittaminen

Asensin nailld ohjeilla omaan vanhaan lappa-
riin Linux Mint kayttojarjestelman ja hyvin
toimii. Windows 10 tukea rajoitetusti viela
vuoden! lImoitetun Windows 10 tuen
paattymispaivan l&hestyessa on Microsoft
alkanut peruuttelemaan ja tarjoaa vuoden
jatkoaikaa tietoturvapaivityksille ESU ohjelman
kautta. Tastakin on "Opettajan miehelld”
ohjevideo, jonka 16ydat kirjoittamalla Googlen
hakuun opettajan mies esu windows 10

Nain saat vield yhden vuoden tietoturvapaivityksia Windows ...

Taidanpa littaa kolme lapparia ESU-chjelmaan elleivat jo siihen kuulu. Pitaa

> tarkistaa. Hyva ja selkea video taas kerran. Nama sina osaat. Kiitos! 11:02
8 Gotochannel - Tavallisimmat ongelmat langattomissa lahiverkoissa(wifi) ja

Eero Puhakka



ProDuoDopa edenneen
Parkinsonin taudin hoitoon

Produodopa (foslevodopa/foskarbidopa) on
uusi hoitomuoto Parkinsonin taudin hoitoon.
Sitd annetaan jatkuvana ihon alle annettavana
infuusiona pienen pumpun avulla 24 tuntia
vuorokaudessa. Produodopa pyrkii tasaamaan
dopamiinitasoja elimistdéssa, mika lievittaa
Parkinsonin taudin motorisia oireita, kuten
vapinaa, jaykkyytta ja hidasliikkeisyytta,
etenkin silloin kun suun kautta otettavat
|adkkeet eivat enaa riita.

Hoito on tarkoitettu edenneen Parkinsonin
taudin potilaille, joilla on vakavia motorisia
vaihteluita ja jotka eivat ole saaneet apua
perinteisistd hoidoista.Googleta ProDuoDopa,
niin saat enemman tietoa hoidosta ja

laitteista / tykotarpeista.

Minulle hoito aloitettiin 3.9.2025. Menin

kutsuttuna neurologian osastolle klo 10.00.
Edeltavasti olin puolisoni ja tyttareni kanssa
tutustumassa ProDuoDopa infuusiohoitoon.

Osastolla aloitin itse toteuttamaan hoitoa niin,
ettd hoitajaa seurasi ja ohjasi.

Ohjeita on annettu kirjallisina potilasopas ja
videona.

Osastolta paasin 5.9.2025. Kotona olen tehnyt
hoidot itsenaisesti. Apuna ja tukena tukena
puoliso ja video. Olen ollut virkeampi heti
hoidon aloituksesta. Y6t olen nukkunut hyvin.
Off-vaiheita ei ole ollut.

Tyytyvainen Helena

Virkistyspaiva Outokummun Era-
ja luontokeskukseen 27.5.2025.

=k

Virkistysiltapaiva Utran saaressa
25.9.2025.




Kuukausitapaaminen 15.9.

Vieraanamme oli terveydenhoitaja, muisti-
hoitaja ja logotera-peutti Anna-Maija Pitkanen.
Han avasi meille logoterapeuttista nakékulmaa
siitd miten ihmiselld on synnynnainen tahto
|0ytaa asioille ja elamalle tarkoitus.

Seuraavan tarinan on tyéstanyt tekoaly Anna-
Maijan antamien ohjeitten ja kehotusten
pohjalta.

Tarinani: Kun elama hidastui

Kun sain Parkinsonin diagnoosin, ensimmai-
nen ajatukseni oli: "Nyt kaikki loppuu.” Katsoin
peilista ihmista, jota en oikein enaa tunnista-
nut. Kateni vapisi, askeleet olivat epavarmoja,
ja mielessani kaikui pelko: "Entéa jos en enéa
péarjaa?”

Aluksi nain vain sen, mita olin menettamassa.
Tyd jai taakse, harrastukset muuttuivat, arki
vaati enemman voimia. Mutta vahitellen opin,
ettd elama ei paattynyt diagnoosiin — se vain
hidastui. Ja siina hiljaisemmassa rytmissa
aloin kuulla jotain uutta.

Opin katsomaan luontoa toisin silmin. Kun
kavelin metsassa ja pysahdyin, kuulin lintujen
laulun selvemmin kuin ennen. Huomasin,
kuinka koivun lehdet varisivat tuulessa — mel-
kein samalla tavalla kuin kateni. Se ei tuntunut
enaa pelkalta heikkoudelta, vaan muistutti
minua siita, ettd olen osa suurempaa rytmia.

Kevaalla ensimmaiset leskenlehdet
tienpientareella kertoivat minulle: eldmé
Jatkuu, uudistuu, kasvaa esiin myés kylméan
Jélkeen. Syksyn ruska taas naytti, etta
kauneus ei katoa, vaikka lehdet lakastuvat.
Luonto opetti minulle, etta kaikilla
vuodenajoilla on arvonsa — niin myos
elamanvaiheilla.

Ymmarsin, etta voin edelleen tehda pienia
asioita, jotka kantavat. Voin istuttaa kukkia
pihalle ja ndhda, kuinka ne nousevat mullasta.

Voin istua jarven rannalla ja seurata veden
liikettd, kun omat askeleeni kdyvat raskaiksi.
Luonto muistuttaa minua: vaikka liike hidastuu,
eldma virtaa eteenpain.

Ehka tarkeinta on ollut oppia suhtautumaan
tautiin. En voi muuttaa sita, ettd minulla on
Parkinsonin tauti. Mutta voin valita, miten
siihen suhtaudun. Voin paattaa, etta tama
sairaus on vain yksi luku elamassani — ei koko
Kirja.

Kun katson tulevaisuuteen, en nae pelkkaa
sairautta. Naen paivia, joissa voin yha l6ytaa
merkityksen: kevatauringon Iammon, syksyn
sateen tuoksun, metsan rauhan, lapsenlapsen
naurun.

Parkinsonin tauti hidasti minut, mutta se myds
avasi silmani nakemaan: elamassa on edel-
leen paljon kaunista. Ja niin kauan kuin voin
vastata elaman kysymykseen "Miké tdnéaén on
merkityksellistd?”, minulla on my6s toivoa.

Mité ajatuksia tarinasta nousee?

1. Ala kysy vain "Miksi mind?”, vaan kysy
myos ”Mita varten viela elan?”
— Kun huomaat, ettd eldma odottaa sinulta
viela jotakin, 16ydat voimaa jatkaa.

2. Etsi merkitys pienista hetkista.
— Katse lapsen silmissa, lammin
kadenpuristus, ystavan soitto — juuri niissa
hetkissa sydan sykkii syvinta elamaa.

3. Valitse asenteesi.
— Sairautta ei voi aina parantaa, mutta voit
paattaa, milla mielella kohtaat sen.
Mydnteinen ja toiveikas asenne ei poista
kipua, mutta se antaa sille uuden
merkityksen.

4. Rakkaus on syddmen suurin voima.
— Kun et enaa voi tehda kaikkea, mita
ennen, voit silti rakastaa, kuunnella ja
lohduttaa. Se riittaa.

5. Anna myos itsellesi lupa levata.
—Arvo ei riipu suorittamisesta. Olet tarkea
jo olemalla.

6. Muista, ettd sinulla on viela tehtava.
— Se ei ehka ole suuri tai nakyva, mutta se
voi olla juuri se, mikd tuo valoa ymparillesi.



L \

Sydamen ohjeita .
= Merkitys ei katoa vaikeinakaan hetkind - se - v
rmuuttaa vain muotoaan.
+ |hminen voi aina valita asenteensa, vaikka
olosuhteita ei voisi muuttaa.
*  Koe kauneutta - taide, musiikki ja runous
voivat ravita sielua.
. Anna luonnon puhua: metsan hiljaisuus,
meren aalto, linnun laulu muistuttavat
elaman ihmeesta.

s
» Y+ Jokainen piiva kysyy sinulta: mihin kiytat
timin hetken? ) J
*  Rakkaus on syvin vastaus olemassaolof— .=
kysymykseen. L
Toive on eldmanvoiman ehto.
« Eldmai on ainutlaatuinen tehtiva, jota kukaan )
muu ei voi suorittaa puolestasi.
. Kipu voi kutistaa, mutta merkitys voi
kasvattaa sen yli.
« Arvosi ei riipu siitd, mité teet - vaan siitd, ettd - -
olet ainutkertainen.
»  Kun et endd voi muuttaa tilannetta, eldma
: kutsuu sinua muuttumaan itse.
. U « Merkitys I8ytyy usein toisen ihmisen silmistd

Ja sydamesta.
+ Hiljaisuus ja pysdhtyminen voivat paljastaa
sen, mita arjen kiire peittaa.

Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistys 15.92025
Anna-Malja Pitkanen §
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OLKA-toiminnan syksy kayntiin
yhteistyon merkeissa
OLKA-toiminnan syksy on saatu kayntiin.
OLKA vapaaehtoiset aula-avustajat kohtaavat
kiireettomasti keskussairaalan pagaulassa.
Mukana on vapaaehtoisia eri yhdistyksista,
mutta myés henkildita, joilla ei ole taustalla
yhdistysta. Palaute asiakkailta on ollut hyvaa.
On tullut turvallinen tunne, kun on voinut
vaihtaa vapaaehtoisen kanssa pari sanaa tai
saanut tarvittaessa opastusta oikeaan
paikkaan léytamisessa. Toiminta antaa myds
vapaaehtoisille paljon; toiminnallani on
merkitysta.

Vertaistuen osalta Pohjois-Karjalan licon,
kirurgisen vuodeosasto 2G:n ja OLKAN
yhteisty0 jatkuu. Vapaaehtoiset vertaistukijat
vierailevat kerran kuussa seka tarvittaessa
osastolla. Vertaistukijat ovat olleet rinnalla
kulkemassa mm. uudenlaiseen arkeen
sopeutumisessa.

Syksyn aikana eri toimijat esittelevat omaa
toimintaansa ja tarjolla olevaa tukea sairaalan
OLKA-pisteen teemapaivissa. Parhaimmillaan
asiakkaiden kohtaamisista on ohjautunut
ihmisia yhdistyksen ryhmiin tai sovittu
vertaistuki-tapaamisesta. Taman lisaksi
yhteisty6ta on tiivistetty sairaalan eri
yksikoiden ja yhdistysten kanssa mm. Kuulo-,
Silma-, Sydan- ja Sybpakeskuksessa.
Yhdessa tekemisen merkeissa avattiin
kevaalla OLKA-pisteet Kiteen ja Nurmeksen
sotekeskuksiin paikallisten yhdistysten ja sote-
henkiloston kanssa.

Yhteistyd Pohjois-Karjalan Parkinson-
yhdistyksen kanssa on ollut antoisaa ja
aktiivista. Yhdistyksen materiaalia on
saatavilla keskussairaalan OLKA-pisteell3,
teemapaivia on pidetty ja on osallistuttu
vapaaehtoistoimintaan.

OLKA-toimintaa tehdaan tiiviissa yhteistytssa
eri toimijoiden kanssa. Olemme olleet iloisia
yhteistydsta ja siita, miten olemme voineet
yhdessa eri yhdistysten kanssa tuoda
sairaalan ja sotekeskuksien asiakkailla,
potilaille ja laheisille tietoa, tukea, turvaa ja
merkityksellisia kohtaamisia. Yhdessa olemme
enemman! toteavat OLKAnN tydtekijat Hanna ja
Leena.

Lisatietoa Pohjois-Karjalan OLKA-toiminnasta:
pksotu.fi/olka-toiminta/

Kirjoittaja: Hanna Ka&aridinen, Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys



Kuntoutuskurssilla on ihan
parasta!

"Yksi tuli sielté ja toinen tuli t4élta,
idastéa, lannesté, pohjan paalta."”
(Eino Leino: Maantielld)

Minulla kavi tuuri; paasin Liikehairio-
sairauksien kuntoutuskurssille Kunnon-
paikkaan. Kurssi on kolmiosainen kurssi, jonka
ensimmaiset 5 paivaa olivat marraskuussa
2024, toiset 5 paivaa huhti-toukokuussa 2025,
ja loput 5 paivaa ovat lokakuussa 2025.

Meita on 11 kurssilaista, joista osa on
omaisena mukana. Sain huonekaveriksi
Annikin, jonka kanssa juttu on luistanut hyvin.
Koko porukka on tullut tutuksi, olen saanut
kurssilta uusia ystavia.

"Kurssin tavoitteena on etenevan pitkaaikais-
sairauden sopeutumishaasteiden kasittely,
omahoidon ja toimintakyvyn edistdminen
lisdamalla tietoa ja kdytannon harjoituksilla."
Olemme saaneet sairauteen liittyvaa tietoa ja
keinoja tunnistaa ja kasitella myods siihen
liittyvia tunteita.

Asiantuntijaluentoja on kuunneltu: psykologin,
sosiaalityontekijan, ravitsemusterapeutin,
neurologin, sairaanhoitajan, fysioterapeutin.
Paljon olemme keskustelemalla Iapikayneet
asioita, kokemuksia. Liikuntaa on ollut
ryhmissa; vesijumppaa, kuntosalia, curlinkia
jne. Mukana olleilla I&heisilla on ollut omaa
ohjelmaa. Valilla on ollut suorastaan kiire.

Ensimmaisella jaksolla teimme omat tavoitteet
toimintakyvyn tukemiseksi, tavoitteita on sitten
tarkistettu ja tarkennettu matkan varrella.
Minakin lupailin kdyda kuntosalilla ja lenkkeilla
joka paiva useita tuhansia askelia. Vahan olen
tavoitteita viilannut pienemmiksi.

Kuntoutuskurssi on antanut paljon evaita
elamaan tdman sairauden kanssa. Parasta on
ollut tutustua vertaisiin, on kayty monenlaisia
keskusteluja. Ja on sanottava viela etta

Kunnonpaikan ruoka on siis niiiin hyvaa!
Kurssilla sy6daan vahan valia: aamupala,
lounas, valipala, paivallinen ja iltapalakin viela.

Voin suositella!
Leena




Esko Turunen

Esko ihmettelee: Mikahan se hanta elattaa

Nilsian Tahkolla 14.6. lahipiirin kanssa.
Juhlat oli aivan ihanat, jai ihania muistoja ja

ennen kaikkea "Juhlakalu" jaksoi erittdin hyvin.

Laulettiin, pikku puheita ja "totinen" tietovisailu
ken tuntee paivansankarin parhaiten, pisteet
oli tiukassa voittaja joukkueelle. Tietysti hyvaa
ruokaa juomien kera ja taytekakkukahvit
avekilla.

Tietovisailun kysymykset esitti reipas
lapsenlapsemme Alma13-v ja kirjurina toimi
miniamme Sari. Juhlapaikka ja tarjoilut ol
odotuksien mukaiset.

Lahjatulvalta valtyttiin, kun Pohjois-Karjalan
Parkinson yhdistykselle osoitimme lahjan,
josta kertyi ihan kiva summa.

Saamme olla kiitolliset, kun olemme paasseet
aika pitkalle tassa iassamme! Sairauksia on
riittavasti ja monia elaman kolhuja on ollut
matkalla Eskolla kuten myds omaishoitaja
puolisollani Seijalla, mutta ei anneta ainakaan
viela periksi. "El&ma on rimpuilua" Juise
Leskisen sanoin.

Te Ihanat Ystéviét annatte virtaa ja eldmén
iloa. Kiitos!

Retki Kunnonpaikkaan

Oli mieluista lahted Parkinson-yhdistysten
kevattapahtumaan 4.6. Kunnonpaikkaan.
Kokoonnuimme ensimmaiseksi auditorioon,
jossa meidat jaettiin kolmeen joukkueeseen:
vihreisiin, sinisiin ja keltaisiin. Tama oli hyva
idea. Keltaisten ryhmassa tapasin monia
ystavia Koulurannan tapahtumien ajoilta.
Kuopion yhdistyksen puheenjohtaja Hannu
Daavitsainen avasi tapahtuman. Han toivotteli
osallistujat tervetulleiksi ja kertoi paivan
tapahtumista.

Liikuntalajeina oli molkkya, tikanheittoa, mini-
golfia, petankkia seka tuolijumppaa. Lisaksi oli
mahdollista laulaa karaokea, ja siihenkin oli
kullekin varille oma aikansa. Joensuun
yhdistyksesta Pekka ja Esko osallistuivat
karaokeen nayttaen, etta vielakin laulu
kajahtaa komeasti Karjalan kunnailta. Laulajia
oli yllattavan paljon. Salin reunoilla pysyi
tanssahtelemaankin.

Ruokailukin sujui mallikkaasti. Jokainen meni
syomaan omalla varillaan merkittyihin poytiin.
Nain valtyttiin tungokselta. Ruoka oli
maukasta, samoin kahvit lisukkeineen.
Monet lajit jaivat minulta valiin. Tuttavia l6ytyi
muistakin joukkueista, ja heidan kanssaan ol
mukava porista. Juttua olisi riittdnyt, mutta
kotiinlahto oli edessa liiankin nopeasti.
Suuret kiitokset jarjestajille ja toimihenkilbille!
Kaikki sujui suurenmoisesti, ja paiva oli todella
virkistava.

Aarno



Annukka jarjestéimmeisen
terveiset

Kirjoitin terveiseni Kuopion Parkinson -
yhdistyksen jasenkirjeeseen ensimmaisen
kerran 19.8.2010. Olin juuri aloittanut tyoni
Suomen Parkinson-liitossa. Kirjoitin nain;

"Olen erittéin iloinen tastd saamastani tyosta,
koska pystyn tdssé tydssé toteuttamaan
kerd&miéni taitoja ja oppimaan myds uutta.
Minulle on myés térkeéé, etta voin olla
tukemassa pyyteetbntéd kansalaistoimintaa,
Jota tdssd maassa on paljon, mutta joka ei ndy
Ja saa asianmukaista arvostusta. Koen, etté
yksi térkeisté tehtévistani vapaaehtoistyén
tukemisen liséksi on viedé tietoa niin
viranomaisille kuin tavan kansalaisillekin.”

Potevat — jasenkirjeeseen, silloin viela
Joensuun Parkinson—yhdistys, kirjoitin
ensimmaisen kerran vuonna 2013 "Asiaa
hyvinvoinnista”.

Maailma muuttuu ja nyt muuttuu myos
jarjestdkenttd oikein isosti. Tyburani on
kestanyt 15 vuotta tassa nykyiselta nimeltaan
Liikehairidsairauksien liitossa. Mika on sitten
muuttunut noista ensimmaisista sanoistani?
Toisaalta ei mikaan ja toisaalta paljonkin. Olen
ainakin saanut hurjasti lisda oppia reppuuni
teidan kanssanne toteutuneiden monien
kohtaamisten kautta. Edelleenkin
perustehtavani, ja tarkein tehtavani on olla
sairastavien ja heidan laheistensa ja
vapaaehtoisten tukena seka vieda tietoa
eteenpain monella tapaa monelle taholle.
Mutta se ei ole valitettavasti muuttunut, etta
jarjestdtydn arvostus on edelleen heikkoa.

Tana aikana suurin muutos on jarjestojen
toimintaedellytysten radikaali heikkeneminen
valtion leikkausten kautta. Meidankin
litossamme jouduttiin tekem&an viime vuonna
kipeitd henkildstdleikkauksia eli resurssit tehda
tata tyota vahenivat kolmanneksella. Meilla
litossa on kova huoli liikehairiésairauksia

sairastavien ja heidan laheistensa seka
vapaaehtoistemme hyvinvoinnin ja palvelujen
vahenemisesta. Hyvinvointialueilla laitetaan
samaan aikaan vakea pois, jolloin tuen ja
ohjauksen antajia on hoitotahollakin
vahemman.

Tuen tarvehan ei hévia tyéntekijoita
viahentédessa!

Mutta edelleen olen kiitollinen tasta tydsta ja
onneksi saan vield tehda asioita, joissa tapaan
vapaaehtoisia ja muuta jasenistod. Se on
tdman tydn suola ja antaa lohtua seka voimaa
jatkaa eteenpain. Me jaljella olevat tyontekijat
teemme kaikkemme, ettd voimme olla
tukenanne edelleen. Olkaa siis yhteydessa ja
tuumaillaan yhdess3, kuinka paasta eteenpain
silloin, kun asiat ovat solmussa

Lamminta ja valoista syksyaikaa toivottaen

Annukko

Ps. Pida huolta itsestasi vaikkapa
osallistumalla kivoille kursseillemme!

TULEVIA KURSSEJAMME:

1925 limaisullinen tanssi ja liike,
Omatoimiset liikkehairiosairaat
14.10.-16.10.2025, Jyvaskyla, Jyvaskylan
tanssiopisto, Haku: 21.9.2025 mennessa

2125 Kehollinen ilmaisu, Omatoimiset
liikehairiosairaat

28.10.-30.10.2025, Helsinki, liris-keskus
(Marjaniementie 74), Haku: 5.10.2025
mennessa

2325 Puhe-verkkokurssi, Puheongelmaiset
liikehairiosairaat ja ldheiset
18.11.-20.11.2025, Verkossa, Haku:
26.10.2025 mennessa
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Pikkujoulu torstai 4.12.2025 klo 16-19

Pikkujoulu on tana vuonna ravintola Ticorillo osoite Torikatu 20,80100 Joensuu
(samassa yhteydessa on Amarillo).

Hinnat ovat pompanneet viime vuosina
Jasen maksaa omavastuuna 20€ ja seuralaisena oleva, ei jdsen maksaa 50€.

limottautuminen tapahtuu maksamalla yhdistyksen pankkitilille 16.11 mennessa jasen 20€
ja ei jasen 50€.
Yhdistyksen tili FI58 4108 0010 9747 91 kayta maksaessasi vitenumeroa 16120

Ruoka-ainerajoitteet ilmoitettava sihteerille sdhkdpostilla 16.11 mennessa
info@pkparkinson.com
Esteetdn paikka.

Menu:

Alkupala

- salaattivalikoima ja passion vinegrettia (L,G)
- rosolli ja punajuurikerma (L,G)

- meloni-halloum salaatti (L,G)

- marinoitua punasipulia (VE,G)

- limemarinoituja kurkkuja (VE,G)

- kirsikkatomaatteja (VE;G)

- sienisalaattia (L,G)

- kalamestarin herkkua (L,G)

- kinkkua ja viskisinappia L,G)

- karjalanpiirakoita ja munavoita (L,G)

Paaruoka

- ylikypsaa harkaa punaviinikastikkeessa (L,G)
- kermaperunat (L,G)

- lanttulaatikkoa ( L,G)

- porkkanalaatikkoa (L,G)

- kasvispaistosta (VE, G)

Jalkiruoka

- vaniljapannacotta ja mansikkamelbaa
- suklaata ja kekseja

- kahvia ja teeta

Tervetuloal!
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Virkistysiltapaiva Utran saaressa 25.9.2025.
Syksyinen ulkoilutapahtuma Utran saaressa torstai 25.9 klo 13-16.

Kuukausitapaamiset
Torikatu 9 A, 3krs 80100 Joensuu Salli-kokoustila
maanantaisin klo 14-16 seuraavasti 15.9, 6.10, 3.11

Karaoke ryhma
kokoontuu maanantaisin klo 14-16 Urheilutalossa isossa kokous-
huoneessa Koskikatu 12, 80100 Joensuu 13.10, 10.11, 8.12

Sisapelit
ovat maanantaisin Vaisalankadun liikuntahalli,
Vaisalankatu 4, 80170 Joensuu klo 11.30-13.00

Keilaaminen

keskiviikkoisin Joensuun Kuntokeidas,
Linnunlahdentie 10, 80110 Joensuu klo 15-16
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Oletko kiinnostunut
Pohjois-Karjalan Parkinson yhdistyksen hallitusjasenyydesta?

Yhdistys toimii vain jos yhdistyksessa on vapaaehtoisia toimijoita.

Hallituksessa on tdna vuonna useita erovuoroisia jasenia, joten
tarvitsemme lisaa aktiiveja mukaan toimintaan.

Mikali sinua kiinnostaa vapaehtoistyo ja hallitustydskentely,
esimerkiksi sihteerin tai tiedottajan tehtava, toiminnantarkastajana
tai muutoin jdsenend, ota yhteytta sihteeriin info@pkparkinson.com




