POHJOIS-KARJALAN PARKINSONYHDISTYS

SAIRASTUNUT
ALA JAA YKSIN

”Diagnoosi ei ole tuomio —
se on mahdollisuus.

Meitd on muitakin ja
Jjaamme samat haasteet pdivittdin.”

Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistys ry
Kotisivut: www.pkparkinson.com
email: info@pkparkinson.com



POHJOIS-KARJALAN PARKINSONYHDISTYS

YHDESSA OLEMME ENEMMAN

Tarkea toimintamuotomme on kuukausitapaamiset. Tapaa-
misten teemat suunnitellaan yhdessa osallistujien toiveita
huomioiden, tarkeinta on kuitenkin vapaa keskustelu ja
kokemusten vaihto. Meista jokainen on oman sairautensa
kokemusasiantuntija, jolta saa arvokasta vertaistietoa ja
myo6s vinkkeja arjen ongelmien voittamiseen.

Liity jaseneksi ja tule kehittdmaan yhdistyksemme toimintaa
entistd paremmaksi vastaamaan taman paivan tarpeisiin.
Uudet jasenet olette tervetulleita, silla teilld on tuoreita
ajatuksia ja naette paremmin kehittdmistarpeet ja mahdol-
lisuudet. Puolisonne ovat myds tervetulleita mukaan
toimintaan, he voivat my®és liittya jaseneksi. Jasenena saat
myos Liikehairidsairauksien liiton nelja kertaa vuodessa
ilmestyvan Hermolla lehden. Samoin kahdesti vuodessa
ilmestyvan yhdistyksen oman jasenlehden Potevat.

Tule mukaan!

Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistys
Kotisivut: www.pkparkinson.com
email: info@pkparkinson.com
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LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO

Yhdessa tehokkaampaa edunvalvontaa

Vertais- ja vapaaehtoistoiminta lisaa onnellisuutta ja hyvin-
vointia. Vertaistoiminnan avulla voi solmia uusia ystavyyksia
ja kokea uutta. Parhaimmillaan vapaaehtoistoiminnasta saa
iloa ja sisaltda omaan elamaansa samalla, kun tekee
arvokasta tyotéa muiden hyvaksi.

Liikehairidsairauksien liitossa vaikutamme liikehairio-
sairauksia sairastavien ja heidan laheistensa hyvaksi valta-
kunnallisella tasolla. Jasenyhdistyksilldmme on toimintaa
ympari Suomen. Toimia voi monin eri tavoin. Tarjoamme
vapaaehtoistoimijoille koulutusta ja tukea tehtéavaan.

Pienetkin teot ovat arvokkaita ja jo pelkastaan jaseneksi
littymalla tuet seka liiton ettd yhdistyksen toimintaa kohde-
ryhmiensa hyvaksi. Aina ei tarvitse tehda sen enempaa.

Lampimésti tervetuloa mukaan tarkeaan toimintaan!

Liitolta on saatavilla oppaita sairauden eri vaiheisiin
sahkoisina seka painettuina, ja niitd jaetaan jasenille
maksutta mm. alueiden kerhojen ja vertaisryhmien kautta.
Jasenena saat liton Hermolla-lehden nelja kertaa vuodessa.

Liikehairiosairauksien liitto ry
Kasityolaiskatu 4 a 3.krs., 20100 Turku
Vaihde: 02 2740 400

email: info@liikehairio.fi
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POHJOIS-KARJALAN PARKINSONYHDISTYS

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA

Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistys ry

Kotisivut: www.pkparkinson.com

email: info@pkparkinson.com

QR-koodista paaset suoraan nettisivuillemme.
Liikeharidsairauksien liitto hoitaa yhdistyksemme jasen-
rekisteria ja voit liittya jaseneksi seuraavan verkko-osoitteen

kautta www_liikehairio.fi/tule-mukaan/jaseneksi

Mikali haluat, ettd yhdistyksestd otamme sinuun yhteytta,
laheté yhteystietosi sdhkdpostiimme info@pkparkinson.com
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