POTEVAT 2/ 2026

Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistyksen jasenlehti

Pohjois-Karjalan .
Parkinsonyhdistys ry

Kutsu vuosikokoukseen

Pohjois-Karjalan Parkinson yhdistys ry:n syyskokous pidetaan 5.11.2026
klo 14-16 Torikatu 9A7, 3 krs.
Kokouspaikka on esteetdn (kulkuliuskat pyydettaessa).

Taytekakkukahvit! Tervetuloa!

Hallitus
Kokouksessa kasitellaan saantdjen syyskokoukselle maaraamat asiat.



Puheenjohtajan pajatusta
30.8.2026

b D)
Kun saapuu syys ja lehdet puiden

taas putoaa vain muisto jad...

Kesé menna hurahti taas ihan liilan nopeaan
— niin kuin aina. Lapsena keséat olivat
pidempid. Onhan syksykin kaunista aikaa niin
kuin kaikki vuodenajat. Elama olisi paljon
ikdvampaa ilman vuodenaikojen vaihtelua. Vesi
ropisee ikkunaan ja niinpa on aikaa keskittya
yhdistyksen asioihin.

Meita on tassa Pohjois-Karjalan Parkinson-
yhdistyksessa lahes 230 jasenta, ympari
Pohjois-Karjalaa. Huhtikuussa jarjestimme
vertaistapaamisen Lieksassa, mutta jostain
syysta Lieksalaiset jasenemme tai
muutkaan asiasta kiinnostuneet eivat
osautuneet paikalle muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta.

Yhteisty6ta viriteltiin kevaan korvalla
Aivoyhdistyksen kanssa, retki Kalmon-
niemeen Saa suosi ja osallistujia oli
runsaasti. Siella laulettiin, pelattiin Mélkkya
ja herkuteltiin makkaralla ja mehulla.

Yhdistysvaki on kerannyt voimia ja niinpa
aloitellaan taas yhdistyksen toimintaa.
Boccia/sisapelit jatkuvat ennallaan, samoin
keskiviikoisin keilaus. Karaoke loppui
yhdistyksen omana toimintana, mutta sita
voi harrastaa Joensuun paéakirjastolla
maksutta. Jos on innokkaita laulajia,
pyritaan jarjestdmaan sinne tutustuminen.

Syksyn kuukausitapaamisiin on jo saatu
lupautumaan mielenkiintoisia vierailijoita.
Kannattaa seurata yhdistyksen kotisivuja ja
sahkdpostia. Pikkujoulua vietetdan
joulukuun alussa. Tulkaa mukaan
vertaistapaamisiin, ne ovat ihan teita
kaikkia - meita kaikkia varten. Tilaisuus
tavata toisia joilla on samanlaisia
vaikeuksia. Ja meille hallituksen jasenille
voitte esittaa toiveita koskien yhdistyksen
toimintaa.

Muistakaa ulkoilla sdan salliessa ja omien
voimien mukaan! Jos mieli on matalalla,
kannattaa vaikka soittaa ystavalle. <«

Nahdaan!

t. Leena



Jarjestéimmeisen terveiset

Luonto on ollut meille suopea tana vuonna
luonnon antimien kautta. En muista tallaista
kesaa ja syksya, jolloin marjoja ja sienia olisi nain
paljon kerattavissa. Mahtavaa on ollut metséssa
kulkea ja kerailla luontokultaa. Samallahan siina
on saanut myos mukavaa liikuntaa, ja kylla on
kropassakin tuntunut jatkuva kyykkyyn — ylos
meininki. Voi sita ihanuutta, kun teet omin katosin
poimituista sienista kastikkeen pottujen kanssa ja
jalkiruoaksi mustikkakukkoa. Pienet asiat saa
elaman hymyilemaan.

Nyt sitten naista ihanista muistoista tyon aarelle.
Liikehairidsairauksien liitossa niin kuin kaikissa
muissakin jarjestoissa eletéan ennen
nakemattomia aikoja. Hallitus uhkaa vieda
edelleen kolmanneksen jarjestojen rahoituksesta
ja se tarkoittaa sita, ettd meidankin
toimintaamme tullaan supistamaan, jos nama
uhkailut toteutuvat. Eniten tassa on kuitenkin
ihmetyttanyt se arvostuksen puute
vapaaehtoistydn tukijarjestelmia kohtaan. Myoés
se ymmartamattomyyden maara, jota julkisessa
keskustelussa kuulee.

Tassa kohden haluan jakaa hieman jarjestojen
rahoituksen historiaa. Jarjestdjen rahoitus ei tule
kansalaisten maksamista veroista vaan
pelituotoista!

Raha-automaattiyhdistys eli Ray perustettiin
1.4.1938. Sen tehtavaksi annettiin kerata
rahapelitoiminnan tuottoja suomalaisten sosiaali-
ja terveysijarjestdjen tukemiseen. Perustamisen
taustalla oli se, ettd 1920-30-luvuilla raha-
automaatteja yllapitivat monet eri toimijat, ja
niiden tuotot paatyivat osittain yksityiseen
voitontavoitteluun. Vuonna 1933 saadettiin, etta
raha-automaattitoiminta kuuluu
hyvantekevaisyysjarjestoille, mutta jarjestdjen
valinen kilpailu johti siihen, ettd vuonna 1937
paatettiin keskittaa toiminta yhdelle toimijalle.
Nain RAY sai yksinoikeuden raha-automaattien
ja myéhemmin kasinopelien jarjestamiseen
Suomessa. RAY:n tarkoituksena oli siis: kerata
varoja kansanterveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamiseen, tukea sosiaali- ja
terveysjarjestdjen toimintaa ja hankkeita, pitaa

rahapelitoiminta valvottuna ja yleishyodyl-
liseen tarkoitukseen suunnattuna.

Suomen rahapelijariestelmaa uudistettiin
1.1.2017. RAY, Veikkaus ja Fintoto
yhdistettiin uudeksi Veikkaus Oy:ksi.
Samalla RAY:n aiemmin hoitama sosiaali-
ja terveysijarjestdjen avustusten valmistelu
ja seuranta siirrettiin STEAlle. STEA,
Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus (STM:n alainen) aloitti
toimintansa tavallaan RAY:n
avustusosaston seuraajana.

Jarjestotydn nakdkulmasta merkittava
muutos tapahtui myéhemmin vuonna 2024,
kun sosiaali- ja terveysjarjestéjen rahoitus
siirtyi rahapelituottoihin perustuvasta
mallista valtion yleiskatteelliseen
budjettirahoitukseen. STEA jatkaa edelleen
avustusten valmistelua, maksatusta ja
valvontaa. Tama tarkoittaa sita, etta
samasta STM:n (sosiaali- ja terveys-
ministerid) pussista, josta katetaan muutkin
sote -menot, tulee rahoitus jarjestoille,
mutta niin menee rahapelituototkin STM:lle.

Liikehairidsairauksien liitto on 10
tydntekijan pieni liitto, jonka paaasiallinen
tulo tulee STEA:lta ja jasenmaksuista.
Muita rahoituslahteitd olemme etsineet ja
hakeneet jo vuosikausia, mutta
suomalaiset ovat edelleen keskituloista
kansaa ja rikkaita ei ole avaamaan
pussinnydreja meille jokaiselle jarjestolle.

Miten tdma asia sitten koskettaa sinua
hyva lukija? Liitto hakee STEA:lta
rahoituksen myds yhdistyksiemme
toimintaan, tdna vuonna yhdistykset saivat
67 000 €. Yhdistysten vapaaehtoisten
jarjestdmat monet vertaisryhmat ja muut
tapahtumat eri paikkakunnilla onnistuvat
taman rahoituksen kannustamana.

Liitto kayttda STEA:Ita saatuja avustuksia
(933 000 €) sopeutumista tukevien
kurssien jarjestamiseen, tekee mm. oppaita
sairastuneille ja laheisille (kukaan muu ei
niitd Suomessa tee), toimittaa Hermolla-
lehden ja www-sivut, pitaa ylla



jasenrekisteria, tekee yhdistyslain velvoittamia
asioita yhdistysten puolesta, antaa ohjausta ja
neuvontaa, jarjestad tietopaivia, tapahtumia,
vapaa-ehtoisten vertaisryhmia ja koulutuksia... ja
kaiken taman tekee 10 tydntekijaa.

Meidan mahtavat vapaaehtoiset kylla
selviytyisivat ilman liiton tukeakin, mutta
veikkaanpa vapaaehtoistydén muuttuvan silloin
taakaksi -ei iloksi.

Toivoisin, etta tdma sepustukseni oikaisisi kenties
joitakin vaaria kasityksia jarjestotmme
rahoituksesta, joita tuo some maailma ja
iltapaivalehdet suoltavat yhtenaan.

Elan kuitenkin siina toivossa, etta asiat tuppaa
jarjestymaan

9.9.2026 Avataan liikehairiosairauksien
liiton vastasairastuneen tuki ja tieto
www -sivut!

Sivustolta |I0ydat kokemuksellista ja luotettavaa
tietoa Parkinsonin taudin ja Parkinson plus
-sairauksien alkuvaiheeseen, myos laheisille oma
osio. Verkkosivuilta 16ydat kokemustietoa,
podcasteja, videoita ja kdytannén neuvoja, jotka
auttavat ymmartamaan diagnoosia ja I6ytamaan
tukea arkeen. <>

Verkkosivun osoite: www.liikehairio.fi.
KAY TUTUSTUMASSA!

Voimia kaikille syksyyn

Annukka

Jarjestotoiminnan asiantuntija
Liikehairidsairauksien liitto ry
Hermanninaukio 2 A, 70100 Kuopio
Puh. 0400 391 853
annukka.tuovinen@liikehairio.fi

Edunvalvonta aiheena

Péivi Koponen, Pohjois-Karjalan
edunvalvontatoimistosta kavi

kertomassa meille edunvalvonnasta ja siita
kuinka tarkeaa se on tehda hyvissa ajoin
ennen kuin on myohaista.

Edunvalvoja tai edunvalvontavaltuutettu voi
olla tarpeen, kun esimerkiksi vaikea sairaus
tai korkea ika ovat heikentaneet asianomai-
sen henkisia kykyja niin, etta han ei itse
kykene valvomaan etujaan tai hoitamaan
asioitaan. <.

www.oikeuspalveluvirasto.fi/fedunvalvonta/



mailto:annukka.tuovinen@liikehairio.fi

Kuukausitapaaminen Utran
kodalla

Utran saaren kodalla paistoimme mak-
karaa ja pelasimme molkkya ja kertoi-
limme kuulumisia aurinkoisessa ja tuulisessa
ilmassa tiiistaina 11.8.2026 klo 13-16. <>

Meilla oli taas nitn mukavaa!

Tanhuvaaran urheiluopisto

I< ylla meilla oli taas niin mukavaa, kun 118
iloista kisailijaa kokoontui Tanhuvaaran
urheiluopistolle Savonlinnaan.

Savolaiset olympialaiset olivat tdnd vuonna
Mikkelin Parkinsonyhdistyksen jarjestama
vuosittainen kesatapahtuma Mikkelin-, Keski-
Suomen-, Pohjois-Karjalan- ja Kuopion
Parkinson-yhdistyksen eli Kys-alueen
yhdistysten kesken.

Ohjelmassa oli istumajumppaa, curlingia,
bocciaa, pihapeleja ja tietenkin hyvaa ruokaa
ja kahvittelua.

Voisiko kesatauko vertaistoiminnassa
paremmin alkaa. ISO KIITOS kaikille
osallistujille, jotka olitte luomassa meille
kaikille voimavaroja ja hyvaa mielta. <.




Joensuun
Parkinsonyhdistyksen retki
Lieksaan

ngoonnuimme 15.4. Prisman
arkkipaikalle Lieksaan I&ahtd mielessa.
Loppujen lopuksi meita lahti vain Evaliisa,
Eero ja mina. Tarkoituksena oli tutustua
Lieksan parkkisihmisiin, kuulla heidan
toiminnastaan seka heidan toiveitaan
yhdistyksen suhteen. Lieksan Lehdessa oli
toivotettu ihmisia tervetulleiksi
jarjestamaamme tapahtumaan.

Keli oli hyva, ja turvallisesti Evaliisa kurvasi
Tukipisteen pihaan. Paikka oli minulle
ennestaan tuttu; olin kadynyt siellda kymmenen
vuotta parkinson- ja dystoniakerhossa.

Meidat otettiin ystavallisesti vastaan ja ohjattiin
meille varattuun huoneeseen. Joimme
aamukahvit, ja kahvilla sai kdyda aina
halutessaan.

Lieksalaisia parkinsonihmisia tapahtumaan tuli
kolme ja omaisia hieman enemman.
Keskustelu sujui juohevasti. Heilla ei ollut
mitdan erikoisempaa yhteistoimintaa. Meilla oli
aikoinaan Karpalossa joka vuosi viikoittainen
kuntosalivuoro. Ehdotin, ettd he hakisivat
samanlaisen vuoron itselleen. Eras
lieksalainen tiesi, ettei taksi syksyksi vuoroa
saa, koska sali menee remonttiin.

Seuraavaksi ohjelmassa oli fysioterapeutti Anu
Harkdsen mielenkiintoinen esitelma "Luonto ja
terveys”. Se heratti paljon keskustelua. Siita

en kerro enempaa, silld han tulee Joensuuhun
kuukausitapaamiseen luennoimaan 2.11.2026.

Tapahtumasta jai hyva mieli. Saimme
vertaistukea puolin ja toisin. Vieraamme
vaikuttivat tyytyvaisilta ja virkistyneilta.

Yhdistyksen kannattaisi varmaan vierailla
Joensuun keskustan ulkopuolella olevissa
kylissa, joissa kaikki toiminta on loppunut.

Tulkaapa joukolla mukaan kuukausi-
tapaamiseen 2.11.2026! <~

Aarno

Liikehairiosairauksien liiton
risteily 25.-27.8.2026

& Liikehairigsairauksien liitt(; RIS TEILEE

Helsinki

27.8.
10.10

Tukholma

26.8.
10.00 16.30

Helsinki

Ti 25.8.

Viking Gabriella

Lisatietoja osoitteesta
www.liikehairio.fi/ ajankohtaista/tapahtumat

Matkakertomus
Tiistaina 25.8.

I ahdimme nelja henkil6a Joensuusta kohti
Helsinkia 25.8 klo 9 junalla, Helsinkiin
saavuimme noin klo 14.

Rautatieaseman vastapaata odotimme ja
odotimme raitiovaunua nro 5 kuten oli meille
mainostettu etta pddsemme suoraan
Katajanokan terminaaliin mutta kuinka
ollakaan semmoista raitiovaunua ei tullutkaan
(ehka klo 16, mutta silloin meidan olisi pitanyt
olla jo terminaalissa).

No eipa mitdan hatda kun olemme PK:sta niin
aloimme kysella odottavilta ihmisiltd miten
paasisimme perille.Yksi naisihminen selitti etta
menkaa nro 4 ratikalla joka menee
Stockmannin kohdalta ja niin me teimme ja
olimme ajoissa noutamassa lippujamme
terminaalista.

Klo 17 lahti laiva Viking Gabriella kohti
Tukholmaa.

Klo 17.30 menimme buffet ruokailuun, joka oli
hyvaa ja runsas.



Klo 19-21 oli meille liiton tyontekijat
jarjestaneet ohjelmaa (liitosta oli mukana Helja
Tuomi, Annukka Tuovinen, Mirjami Tiitinen ja
Pia Vierimaa) laivan kymppi kerroksessa.

Pj Riaz Zabihian ja vara pj. Jari Haapa-aho
pitivat avauspuheenvuoron, yleinen info
risteilyyn liittyen, tutustuttiin toisiimme leikin
avulla ja liiketta niveliin tanssin voimin.

Loppuillan jokainen jarjesti omaa
ohjelmaa....... !

Keskiviikkona 26.8.

Meriaamiainen klo 8 alkaen.
Saavuimme Tukholmaan klo 11.

Opastettu kiertoajelu alkoi klo 11.30
terminaalin edesta, kiersimme hyvassa
aurinkoisessa Tukholmassa lahes 3 tuntia ja
ihmetellessa naapurimaatamme.

Jotkut jaivat bussista ja Iahtivat omatoimisesti
ostoksille.

Muut menivat kiertoajelun jalkeen laivaan
takaisin.

Laiva lahti Tukholmasta klo 17.30 takaisin
kohti Suomea.

Meilla alkoi samaan aikaan liiton ohjelmaa klo
20 asti kymppi kerroksessa.

Meille esiteltiin syksyn ja ensi vuoden
toimintaa, liiton palveluiden esittelya, DiMod-
hankkeen esittely, kaksi kokemustoimijoiden
esittelya, Asahia ja muuta hauskaa ohjelmaa
(naururyppyija tuli muutama lisaa)

Buffet illallinen odotti meita heti klo 20.

Loppuilta meni laivan ohjelman parissa kuka

Torstaina 27.8.

Saavuimme Suomeen ja Helsinkiin noin klo
10.10.

Joensuun juna lahti klo 13.14 ja kotiin oli
mukava palata ! <.

Evaliisa




Kohtaamisia ja toimintaa
Kiteen OLKA-pisteella

Kiteen OLKA-toiminta on kuluneen
vuoden aikana saanut uusia muotoja.
Sote-keskuksessa toimivien aula-avustajien
lisaksi kevaalla 2026 kaynnistyi juttukaveri-
toiminta Kiteen kuntoutussairaalassa. OLKA-
toiminnan vapaaehtoiset vierailevat kerran
kuukaudessa kuntoutussairaalassa tapaa-
massa potilaita, jotka toivovat juttuseuraa.
Juttukaverin kanssa voi keskustella tavallisista
arjen asioista ja elamasta tai juuri siita, mika
silla hetkella mietityttaa. Juttukaveri-toiminta
on lahtenyt mukavasti kayntiin yhteistydssa
Siun soten ja kuntoutussairaalan kanssa.

Vuonna 2026 Kiteen sote-keskuksen vapaa-
ehtoisilla aula-avustajilla on ollut jo yli 4 700
kohtaamista. Aula-avustajat ovat paikalla
arkisin klo 8-11 vapaaehtoisten resurssien
mukaan. Vihreasta liivista tunnistettavien
OLKA-vapaaehtoisten kanssa voi vaihtaa
paivan kuulumiset, keskustella kiireettdmasti
tai kysya apua sote-keskuksessa asiointiin.

OLKA-pisteella tapahtuu

OLKA-pisteella jarjestettavien teemapaivien
tarkoituksena on tehda yhdistysten toimintaa
ja tukea tutuksi asiakkaille, potilaille ja
[&heisille. Myos Kiteen OLKA-pisteella eri
toimijat ovat jarjestaneet teemapaivia
monipuolisesti kuluneen vuoden aikana.
Syyskuussa OLKA-toiminta oli mukana
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen asiakas- ja
potilasturvallisuusviikolla. Kiteella potilas-
jarjestoét olivat yhdessa esilla kertomassa,
millaista tukea he voivat tarjota potilaille ja
laheisille. Yhteistydssa nostettiin esiin teeman
mukaisesti myos yhdistystoiminnan merkitysta
osana pitkaaikaissairaiden turvallista arkea.
Lokakuussa teemapaivan Kiteen OLKA-
pisteelld jarjestavat Suomen Ultraharvinaiset
ry seka Keski-Karjalan Reuma ja Tules ry.

Yhteistydssa syntyy hyvia asioita

OLKA-toiminta perustuu yhteistydhon eri
toimijoiden ja Pohjois-Karjalan hyvinvointi-
alueen kanssa. Tana vuonna valtakunnallisella
OLKA-viikolla elokuussa Siun OLKA -palkinto
myonnettiin Kiteen sote-keskukselle. Kiteen
sote-keskus on ottanut OLKA-toiminnan
luontevaksi osaksi toimintaansa ja yhteisty on
ollut sujuvaa. Vapaaehtoiset aula-avustajat ja
juttukaverit kuntoutussairaalassa on otettu
lampimasti vastaan ja toimintoja on kehitetty
yhteisty6ssa eteenpain. Yhteistydssa syntyy
hyvia asioita ja merkityksellisia kohtaamisia.
feoe

Kirjoittaja: Hanna Kéériéinen, OLKA-
koordinaattori, Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys ry
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Kiireettomia kohtaamisia
Tietoa yhdistysten toiminnasta
Vapaaehtoistoimintaa
Vertaistukea



Liikunta

Joensuussa toimivat liikuntaryhmat

Tiistaisin klo 11.30-13.00

Bocciaa, pelkkista ja sisacurlingia.

* Reijolan yhteiso6talo, Yhteisésali,
Urheilupuistontie 2, Reijola

» ei maksua jasenelta

Keskiviikkoisin klo 14.00-15.00
Keilaus
¢ Joensuun Kuntokeitaalla

* ei maksua jasenelta

Kuukausitapaamiset maanantaisin

7.9.2026
Klo 14-15
» Ravitsemusterapeutti Emmi Haapalainen

Klo 15-16
» Apuvaline esittelya Kai Stenberg

¢ Torikatu 9 A, 3. krs

5.10.2026
¢ Asahi Tuula Riikonen,

* huomioi paikka Urheilutalo 2. krs

2.11.2026
* Luonto ja Parkinsonintauti. Fysioterapeutti
Anu Harkbénen

e Torikatu 9 A, 3. krs

Muu toiminta

Vapaaehtoisille koulutuspaivat Tampereella
6.-7.10.2026.

Suu makeaksi!

Hallituksessa mietimme miten tuomme
Parkinsonyhdistysta tutuksi ja saimme idean
tehda oma karamelli. Ulkoasun hioimme
yhdessa ja karamelli valmistettiin Narskuttelu
Oy:lla, Kiteella.

Pienessa pussissa on viisi mansikan makuista
karamellia.
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Kansalaisopisto on jarjestdanyt
sovellettua jumppaa litkehdiriésairaille,
seuratkaa kansalaisopiston ilmoittelua

ja tarjontaa!



Pikkujoulu 2.12.2026
klo 17.00 alkaen

=1

VINTOLA US

=]

Kauppakatu 44, 80100 Joensuu
www.ravintolausva.fi, Puh. 050 3000 243,

kauppakatu@ravintolausva.fi

Hinnat seuraavasti:
Jasen10€
Fijasen 44 €
Avustaja22 €
IImottautuminen tapahtuu maksamalla yhdistyksen
tilille 18.11 mennessa
Yhdistyksen tili FI58 4108 0010 9747 91
Viite: 212267
Ruoka-ainerajoitteet ilmoitettava sihteerille
info@pkparkinson.com ilmoittautumisen
yhteydessa

Ruokalista

Vihersalaattia, talon salaatinkastiketta
Perinteista metsdsienisalaattia
Rosollia ja punajuurikermaa
Jouluinen juustosalaatti ja paahdettua kurpitsan
siementa

Graavilohta
Smetanasillia
Lasi nsilis
Katkarapuskagenia

Perinteista Joulukinkkua ja sinappia
Karjalanpaistia
Porkkanalaatikkoa
Lanttulaatikkoa
Keitetyt perunat ja tillivoita

Karjalanpiirakoita ja munavoita
Mallasleipdd ja levitettd

Vesi ja kotikalja

Kahvi / Tee
Joulutorttuja ja piparkakkuja



Hallitus 2026

Puh.johtaja

Leena Hopponen
leena.hopponen@pp.inet.fi
Vara puh.johtaja

Seija Turunen
seija.esko3@gmail.com

Varsinaiset jasenet

Aarno Komu
aarnokomu08@gmail.com

Mirja Ovaska
mirja.ovaska@gmail.com

Helena Falck
falckhelena@gmail.com

Maarit Vlasoff

2025-2026

2026-2027

2026-2027

2026

2026-2027

maarit.rautiainen63@gmail.com 2025-2026

1"

Varajasenet

Tellervo Romppanent

telle.romppanen@gmail.com

Selja Rantonen
selja.rantonen@gmail.com

Esko Turunen
eskoat@outlook.com

Erja Hirvonen
erja.hirvonen61@gmail.com

Sihteeri/taloudenhoitaja
Evaliisa Luoma
evaliisa.luoma@gmail.com
Liikuntavastaava

Evaliisa Luoma
evaliisa.luoma@gmail.com

Valokuvat

2026-2027

2026-2027

2025-2026

2026-2027

Erja Hirvonen, Leena Hopponen ja Evaliisa

Luoma



ﬂyﬁé’ ];u/ua ja
Onnellista Uutta Vuotta 2027

Toivottaa Pohjois-Karjalan Parkinsonyhdistys ry



